
ર�લવેના �સુાફરો માટ� �ચૂના
હાથ સ્વચ્છ રાખો:

વારંવાર હાથ �ઓુ - અથવા આલ્કોહોલ �કુ્ત સેિનટાઇઝરનો પ્રયોગ કરો

ફ�સ કવર / માસ્ક પહ�રવા�ુ ંફર�જયાત છે
ફ�સ કવર / માસ્કને સ્પશર્ ન કરો
ફ�સ કવર / માસ્ક ભી�ુ ંથતાનંી સાથે જ તેને બદલી નાખો અને ન�ુ ંમાસ્ક પહ�રો. િસ�ગલ �સુ માસ્કનો ફર�થી ઉપયોગ ન કરો
ફ�સ કવર / માસ્કને કાઢવા માટ� પાછળથી પકડ� અને ઉતારો માસ્કના આગળના ભાગને સ્પશર્શો નહ�
દર�ક સમયે તમારા માસ્કને સ્પશર્ કયાર્ પછ� સા� ુઅને પાણીથી તમારા હાથ સાફ કરો અથવા આલ્કોહોલ આધા�રત હ�ન્ડ રબનો ઉપયોગ કરો
ઉપયોગ કર�લા માસ્કને ગમે ત્યા ંફ�કો નહ�

એક બી�ને શાર��રક સપંકર્ િવના જ અ�ભવાદન કરો
ટ્ર�નમા ંક� ર�લવ ેસ્ટ�શન પર એક બી�થી ઓછામા ંઓ� ંએક મીટર ક� યથા સભંવ �તર બનાવીને રાખો

માસ્ક પહ�રો:

 શાર��રક �તર:

સાફ સફાઈ:

ધ્યાન રાખો:

ખોટ� આદતોને છોડો:

માદંગીના કોઈપણ સકં�તો માટ� સાવધ રહો:
જો તમને ખાસંી / તાવ આવ ેછે / �ાસ લેવામા ંતકલીફ થાય છે તો ર�લ્વ ેસ્ટાફને �ણ કરો અને તેમની �ચૂનાઓ�ુ ંપાલન કરો

આરોગ્ય સે� ુએ�પ્લક�શન ડાઉનલોડ કરો
�ુ ંકર�ુ ંજોઈએ અને �ુ ંના કર�ુ ંજોઈએ તે દ�શિનદ�શો�ુ ંધ્યાન રાખો તે�ુ ંપાલન કરતા ંરહો અને �રુ�ક્ષત રહો

(i)
(ii)

ભારત સરકારની રાષ્ટ્રીય ટોલ-ફ્રી હેલ્પલાઇન-1075
આરોગ્ય અને કુટુંબ કલ્યાણ મંત્રાલયની વેબસાઇટ (www.mohfw.gov.in)

નોવલ કોરોનાવાયરસ બીમાર� (COVID-19) એક ચેપી રોગ છે

COVID-19 ના સામાન્ય લક્ષણો છે - તાવ, ઉધરસ અને �ાસ લેવામા ંતકલીફ

COVID-19 થી સકં્રિમત મોટાભાગના લોકો મા ં(5 માથંી 4), હળવા અથવા �બૂ 
જ હળવા લક્ષણો જોવા મળે છે, �યાર� થોડા લોકો (5 મા ં1) મા ંઆ બીમાર� 
ગભંીર થઈ શક� છે

ઉચ્ચ રક્ત દબાણ, હ્રદય રોગ, ડાયા�બટ�ઝ, �ાસની બીમાર� અથવા ક�ન્સરના રોગી ક� �દૃ્ધ 
લોકોને COVID-19ના ચેપ લાગવા� ુજોખમ વધાર� છે
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સાચી મા�હતી અ�હ�યાથી મેળવો -

�મૂ્રપાન ન કરો
તમા�ુ, ખૈની, �ટુકા ચાવશો નહ�
ટ્ર�નની �દર અથવા બાર�માથંી અથવા પ્લેટફોમર્ પર � ૂકંશો નહ�. ફક્ત ર�લવનેા શૌચાલયના વોશ બેિસનમા ં� ૂકંો અને પછ� તેને પાણીથી સાફ કરો

વારંવાર વપરાયેલી સપાટ� / વસ્�ઓુનો �લુ્લા હાથથી સ્પશર્ ન કરવો
હવાની અવાર જવર માટ� બાર� �લુ્લી રાખો 
તમાર� �ગત વસ્�ઓુને (ફોન, કપડા, ચાદર, �ુવાલ, ખાવા યોગ્ય વસ્�ઓુ, બાથ�મનો સમાન વગેર�) સહ-�સુાફરો સાથ ેવહ�ચશો નહ�
શૌચાલયના ઉપયોગ કયાર્ પછ� સાફ સફાઈ�ુ ંધ્યાન રાખો અને વારંવાર હાથ �ઓુ

નોવલ કોરોનાવાયરસ રોગ (COVID-19) 
િવશેની મા�હતી

સામાન્ય ર�તે ખાસંી અથવા છ�ક ખાતા સમયે નીકળતા ંલાળ ક� કફના ટ�પાઓ બી� સાથે સપંકર્મા ંઆવવાથી - COVID-19 નો ચેપ 
ફ�લાય છે,. તેથી, ખાસંી અથવા છ�ક આવ ેત્યાર� નાક અને મ�ને ટ�શ્� ુ/ �માલથી ઢાકંો
તમાર� �ખો, નાક અને મ�નો સ્પશર્ ટાળો 

�સન સ્વચ્છતા �ળવો:

સ્વાસ્થ્ય અને �ુ�ંુબ કલ્યાણ મતં્રાલય 
ભારત સરકાર


